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Voleybol bireyin kisiligini, zekasini, miicadele arzusunu ve grup halinde calisma istegini gelistirmeyi
ve 0z gilivenini yiikseltmeyi amaglayan bir branstir. Voleybol bransinin s6z konusu amacinin hayata
gecirilmesi ile birlikte bu brans lise dgrencilerinin giinlilk yasamlarimni da etkileyebilmektedir. Bu
diisiinceden hareketle gergeklestirilen bu arastirmada lise 6grencilerinin voleybola yonelik tutumlarmin
ve gilinlilk yasamlarinda voleybolun yerinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu amag¢ kapsaminda
lise 6grencilerinin voleybola yonelik tutumlari cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve voleybolun
ogrencilerin giinlik yasamlarindaki yeri irdelenmistir. Arastirmada sirali agimlayici karma desen
kullanilmigtir. Aragtirmanin katilimei grubunu Agr il sinirlart igerisindeki liselerde 6grenim goérmekte
olan 108 lise dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin istatistiksel verileri, Voleybol Tutum Olcegi ile
nitel verileri de aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile
toplanmustir. Istatiksel veriler, parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi ile ¢oziimlenmistir.
Nitel veriler ise betimsel analiz yontemi ile ¢dziimlenmistir. Caligma sonucunda lise 6grencilerinin
voleybola yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Arastirmada ayrica Ogrencilerin voleybolu giinliik yasamlarina katki
saglayan bir brang olarak gordiikleri saptanmistir. Caligma sonunda ulagilan sonuglar kapsaminda lise
Ogrencilerinin voleybola yonelik tutumlarini ve giinliik yasamlarinda voleybolun yerini arastiran daha
biiyiik katilimei gruplu ¢alismalar yapilabilecegi yoniinde bulunulmustur.
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Volleyball is a branch that aims to develop an individual's personality, intelligence, desire to struggle
and work in groups, and to increase self-confidence. With the realization of the said purpose of the
volleyball branch, this branch can also affect the daily lives of high school students. Based on this idea,
this study aimed to examine the attitudes of high school students towards volleyball and the place of
volleyball in their daily lives. Within the scope of this purpose, the attitudes of high school students
towards volleyball were examined according to the gender variable and the place of volleyball in the
daily lives of the students was examined. Sequential exploratory mixed design was used in the research.
The participant group of the research consists of 108 high school students studying in high schools within
the provincial borders of Agr1. Statistical data of the study were collected with Volleyball Attitude Scale
and qualitative data were collected with a semi-structured interview form developed by the researcher.
Statistical data were analyzed with the Mann Whitney U test, one of the non-parametric tests. Qualitative
data were analyzed by descriptive analysis method. As a result of the study, it was determined that the
attitudes of high school students towards volleyball did not differ statistically significantly according to
the gender variable. In the study, it was also determined that students see volleyball as a branch that
contributes to their daily lives. Within the scope of the results reached at the end of the study, suggestions
were made that studies with larger participant groups could be conducted to investigate the attitudes of
high school students towards volleyball and the place of volleyball in their daily lives.
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GIRIS

Spor, kisinin dinamik sosyal c¢evrelere katilmasina imkan saglayan sosyal bir etkinliktir. Bu yoniiyle
bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cagdas toplumlarda spor genellikle kolektif bir
etkinliktir. Dolayisiyla spor yapan kisilerin farkli insanlar ile sosyal iliskide bulundugu asikardir. Spor,
kisinin kendi kisith diinyasindan ¢ikarak farkli yerlerde, farkli inanglar1 ve fikirleri olan kisiler ile
iletisimde bulunmasina, onlardan etkilenmesine ve onlar1 etkilemesine imkan sunmaktadir. Bu agidan
bakildiginda sporun, yeni arkadaslik iliskilerinin olusmasina, pekismesine yardimci oldugu sdylenebilir
(Caha, 1999). Bireyin sosyallesmesine bu denli etki eden sporun ¢esitli branslar1 vardir. Bu branslardan
biri voleyboldur.

Voleybol bireyin kisiligini, zekasini, miicadele arzusunu ve grup halinde ¢alisma istegini gelistiren ve
0z glivenini ylikselten bir branstir. (Aslan, 1979). Bunun yani sira yer kisitlamasi olmadan kapali ve agik
alanlarda, kirlarda, salonlarda oynanabilen bir oyundur ve malzemeleri rahatlikla temin edilebilir.
Ayrica sporcunun bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan ¢ok yonlii ve dengeli ¢alismasini, serbest
zamanlarini degerlendirmesini saglar. Oyun kurallar1 kolay anlagilir ve sadedir. Bu yonleriyle voleybol,
Tiirkiye’de cinsiyet farki gézetmeksizin her yastaki bireyin severek oynadigi bir oyundur.

Voleybol, Tiirkiye’ye 1919 yilinda Amerikalilar tarafindan bir spor dali olarak getirilmis, tanitilmis ve
halka benimsetilmistir. Ulkeye yayilisinda Dr. Deaver ve o zamanlarin erkek dgretmen okulu beden
egitimi 0gretmenlerinden Selim Sirr1 Tarcan’in etkisi bilyiiktiir. Voleybol ilk kez bir okul sporu olarak
Kabatas Erkek Lisesi’nde oynanmis devaminda Galatasaray, Vefa ve Istanbul liseleri voleybol fileleri
kurarak bu spor bransinda basarili oyunlar ortaya koymuslardir (Giiven, 1982). 21. yiizyilda da lise
Ogrencileri beden egitimi dersleri kapsaminda voleybol sporunu 6grenirler ve bu sporda basarili olan
ogrenciler okulun voleybol takiminda yer alma sansini elde ederler. Ayrica voleybola yonelik olumlu
tutum sergileyen lise 6grencileri bu spora okul disinda giinliikk yasantilarinda da belli dlciilerde yer
vermeye calisabilirler. Bu diisiinceden hareketle gergeklestirilen bu arastirmada lise 6grencilerinin
voleybola yonelik tutumlar1 ve giinliik yasamlarinda voleybolun yerinin incelenmesi amaglanmastir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalar (Palao vd., 2004; Efe vd., 2008; Esen, 2010; Okazaki vd., 2011; Batmaz
vd., 2013; Olgiicii vd., 2014; Ozdemir ve Abakay, 2017; Ciloglu, 2019; Giines vd., 2019; Silva vd.,
2019; Mahedero vd., 2021; Temiz, 2021) incelendiginde lise Ogrencilerinin voleybola yonelik
tutumlarini ve giinliikk yagsamlarinda voleybolun yerini arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.
S6z konusu durum, literatiir agisindan bir eksiklik olarak goriilmiis ve bu noktadan yola ¢ikarak bu
arastirma konusunun ele almmasi gerekli goriilmiistiir. Calismanin benzer arastirmalar yapan

aragtirmacilara yol gosterecegi ve literatiire katkisi olacag diistiniilmektedir.

AMAC
Bu calismanin amaci, lise dgrencilerinin voleybola yonelik tutumlarinin ve voleybolun &grencilerin
giinlik yagsamindaki yerinin arastirilmasidir. S6z konusu amag kapsaminda asagidaki sorulara yanit

aranmigtir:
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e Lise dgrencilerinin voleybola yonelik tutumlarn cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
e Lise dgrencilerinin voleybola yonelik goriisleri nelerdir?
e Lise oOgrencileri voleybol bransindaki kazanimlarii giinlik yasama ne Olgiide

aktarabilmektedir?

YONTEM

Lise 6grencilerinin voleybola yonelik tutumlarinin ve voleybolun dgrencilerin giinlitkk yasamlarindaki
yerinin irdelenmesinin amaglandigi bu arastirmada karma arastirma ydnteminden faydalanilmistir.
Karma arastirma yontemi, nicel ve nitel verilerin birlikte toplandigi cok yonlii arastirmalarda
kullanilmaktadir (Creswell ve Clark, 2017). Bu calismada karma arastirma yoOnteminin tercih
edilmesinin sebebi, verilerin goriisme formu ve Olgek araciligiyla toplanmasi, verilerin
¢oziimlenmesinde nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanilmasidir. Bu arastirma Agr1 ibrahim Cecen
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’nun 28.12.2022 tarih ve 320 sayili etik kurul karari
kapsaminda gerceklestirilmistir.

Desen

Caligmada karma desenlerden sirali agimlayici desen kullanilmistir. Sirali agimlayict desen; oncelikle
nicel verilerin, ardindan nitel verilerin toplandigi ¢aligmalarda kullanilmaktadir (Creswell ve Clark,
2017). Bu ¢alismada sirali agimlayici desenin tercih edilmesindeki sebep, ¢aligmada oncelikle olgek ile
nicel verilerin toplanarak ¢6zlimlenmis olmasi ve ardindan 6grencilerin goriislerine bagvurmak i¢in yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak nitel verilerin toplanip ¢6ziimlenmesidir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’nin Agr ilinin sinirlart igerisinde 6grenim gérmekte olan lise
Ogrencileri olusturmaktadir. Calisma grubu, nicel verilerin toplandigi katilime1 grup ve goriisme yapilan
katilimer grup olmak iizere iki boyutludur. Calismaya katilim, goniilliiliige dayali olmasindan dolay1
caligmaya katilmak isteyen tiim katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir. Bu dogrultuda c¢alismanin
orneklemi, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Kolay ulasilabilir 6rnekleme,
calismanin konusu ile ilgili verilere en kolay yollarla ulasiimasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Orneklem

grubunda yer alan lise 6grencilerine iliskin kisisel bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Nicel verilerin toplandig1 katilimeilarm kisisel 6zellikleri

Degisken Ozellik F %
Cinsiyet Kadin 72 66,7
Erkek 36 333

Toplam 108 100
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Tablo 1’e bakildiginda nicel verilerin elde edildigi katilimc1 grubunda bulunanlarin %33,3 {iniin erkek,
%66,7’sinin ise kadin oldugu goriilmektedir.

Arastirmada goOriisme yapilan katilimcilar ise Orneklem grubunda yer alan goniilliilerden
olusturulmustur. Toplam yedi kisiden olusan gdriisme grubundaki katilimeilarin isimleri gizli tutulmus,
katilimcilara K1, K2, K3... seklinde kodlar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin nicel verileri, Boke (2016) tarafindan gelistirilen Voleybol Tutum Olgegi (VTO) ile elde
edilmistir. Veri toplama arac1 16 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipindedir. Olgegin bu
calisma i¢in kullanilabilir oldugunu belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha degerine bakilmustir.
Olgegin bu calisma icin Cronbach’s Alpha katsayist 0,953 olarak hesaplanmistir. S6z konusu
Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,81-1,00 arasinda degerler almasi giivenirliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Tavakol ve Dennick, 2011). Ulasilan sonu¢ dogrultusunda VTO’niin bu ¢alismanin
nicel verilerinin elde edilmesinde kullanilmaya uygun olduguna karar verilmistir.

Caligmanin nitel verileri ise aragtirmacinin tasarladigi yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde
edilmistir. Goriisme formunun gelistirilmesinde uzman goriisiine basvurulmustur. Formun son hali,
uzmanlardan alinan goriisler dahilinde olusturulmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Caligmanin nicel verilerinin ¢6ziimlenmesinde ne tiir islemlerin yapilacagina karar verebilmek igin elde
edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Buna ek olarak verilerin normal dagilip
dagilmadigina bakmak i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Kolmogorov-Smirnov testinin
secilmesindeki sebep, katilime1 grubunda bulunan kisi sayisinin 35°ten yiiksek olmasidir. Ciinkii 35
kisiden ¢ok katilimecinin bulundugu aragtirmalarin normallik dagilimini belirlemek i¢cin Kolmogorov-
Smirnov testi tavsiye edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2019). S6z konusu Kolmogorov-Smirnov testi

sonugclari ile carpiklik ve basiklik degerleri, Tablo 2’de gosterilmistir:

Tablo 2. Nicel verilerin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari ile ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Kolmogorov-Smirnov Carpikhk Basiklik
p Carpikhk Standart hata Basikhik Standart hata
.000 -1.095 233 649 461

Tablo 2’ye bakildiginda lise 6grencilerinden elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5
ile 1,5 arasinda (Tabachnick ve Fidell, 2019) deger aldig1 goriilmektedir. Buna ek olarak Kolmogorov-
Smirnov testinden elde edilen sonucun 0.05’ten kiiciik ¢iktig1 (Tabachnick ve Fidell, 2019)
goriilmektedir. Elde edilen degerler dogrultusunda verilerin normal dagilim goéstermedigi
goriilmektedir. Boke (2016) tarafindan gelistirilen VTO ile elde edilen verilerin normal dagilim

gdstermemesi, verilerin ¢ozliimlenmesinde parametrik olmayan testlerin kullanilmasini gerekli kilmastir.
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Bu dogrultuda lise 6grencilerinin voleybola yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine gore farklilik gdsterip
gostermediginin belirlenebilmesi amaciyla Mann Whitney U testinden yararlanilmistir.

Arastirmanin nitel verilerinin ¢6ziimlenmesinde ise betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel
analiz, bir¢ok veri toplama yontemleri ile ulagilmis verilerin 6nceden belirlenmis temalar dogrultusunda
yorumlanmasi ve Ozetlenmesini kapsayan bir nitel veri analiz tiiriidiir. S6z konusu analiz tiiriinde
oncelikli amag, ulasilan bulgularin okuyucuya yorumlanmis ve 6zetlenmis bir sekilde verilmesidir
(Yildinnm ve Simsek, 2016). Bu calismada betimsel analizin kullanilmasinin sebebi, ¢dziimlemenin

goriisme formunda yer alan sorulardan olusturulan temalar kapsaminda yapilmis olmasidir.

BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde elde edilen bulgular iki farkli baslikta sunulmustur. Oncelikle nicel verilere
yonelik bulgulara, ardindan nitel verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Nicel Verilere iliskin Bulgular

Lise 6grencilerin cinsiyete gore voleybola yonelik tutumlarinin arastirilmasi amaciyla Mann Whitney U

Testi yapilmig olup testin sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére Mann Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet n Sirali ortalama Siralar toplam u p r
Kadin 72 55.53 3998.00 1222.00 .629 -
Erkek 36 52.44 1888.00

Toplam 108

Tablo 3 incelendiginde lise 6grencilerinin voleybola yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik (p>.05) gostermedigi goriilmektedir. Bu bulgu, cinsiyet degiskeninin lise
ogrencilerinin voleybola yonelik tutumlarimi etkilemedigi biciminde yorumlanabilir.

Nitel Verilere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin giinliik yasamlarinda voleybolun yeri ile ilgili yapilan gériisme
verilerinin betimsel analiz sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Lise 6grencilerinin “Voleybol sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?” sorusuna verdikleri cevaplarin betimsel

analiz sonuclar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Lise 6grencileri i¢in voleybolun anlamina yonelik gorisleri ile ilgili bulgular

Tema Alt Tema Katihma
Lise 6grencileri igin Beden egitimi derslerinde oncelikli K1, K2, K3, K4, K5, K6
voleybolun anlami tercih edilen brans
Mutlu hissettiren brans K1, K2, K5, K6, K7
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Hayatin bir pargasi K5, K6

Bos zaman aktivitesi K7

Tablo 4’te goriildiigii iizere lise Ogrencileri icin voleybolun anlami temasina ait dort alt tema
olusturulmustur. S6z konusu alt temalarin kapsamina giren ifadeleri dile getiren katilimcilar, frekans
siitununda gosterilmistir. Tablo 4’te yer alan bilgiler dahilinde lise 6grencileri i¢in voleybolun
anlamiin; beden egitimi derslerinde Oncelikli tercih edilen brans, mutlu hissettiren brans, hayatin
ayrilmaz bir pargasi ve bos zaman aktivitesi oldugu belirlenmistir. Lise 6grencileri i¢in voleybolun
anlami1 temasina iliskin bulgular, katilimcilarin dogrudan ifadeleriyle desteklenerek yorumlanmaistir.

Arastirmada bazi lise 6grencileri i¢in voleybolun anlaminin “beden egitimi dersinde Oncelikli tercih
edilen bir brans” oldugu saptanmustir. Ornegin K2 voleybolun kendisi i¢in anlamin1 “Voleybol, beden

E

dersinde oncelikli olarak tercih ettigim bir brans.” sozleriyle ifade etmistir. Benzer bigimde K4
“Voleybol benim i¢in beden egitimi dersinde ilk tercihlerimden birisidir, severek oynuyorum.” diyerek
beden egitimi dersinde oncelikli tercih ettigi bransin voleybol oldugunu belirtmistir.

Arastirmada bazi lise 6grencileri i¢in voleybolun anlaminin “mutlu hissettiren bir brans” oldugu
saptannustir. Ornegin K6 “Voleybol camm sikildiginda, iizgiin oldugumda oynarken beni mutlu eden,
beni iyi hissettiren bir branstir.” demistir. Bunun yani sira K1 “Voleybol oynarken kendimi ¢ok mutlu
hissettigim bir branstir yani benim icin bir mutluluk kaynagi diyebilirim.” seklinde ifade ederek voleybol
oynarken kendini mutlu hissettigini dile getirmistir.

Arastirmaya katilan bazi lise 6grencileri i¢in voleybolun anlaminin “hayatin bir pargasi” oldugu
saptanmustir. Ornegin K6 “Hayatimin bir parcast. 3 4 senedir oynuyorum gercekten cok zevkli. Insanlar
canlart sikildiginda bazilari ders calismak ister, kitap okumak ister ama benim igin voleybol canim
stkildiginda, iizgiin oldugumda oynarken beni mutlu eden, beni iyi hissettiren bir branstir.” sozleriyle
goriislerini belirtmistir. Benzer bicimde K5 “Voleybol oynarken kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.
Hayatimin ayrilmaz bir parcast haline geldi yani voleybolsuz yapamiyorum éyle diyeyim.” seklinde
ifade etmistir.

Arastirmaya katilan bazi lise dgrencileri i¢in voleybolun anlaminin “bos zaman aktivitesi” oldugu
anlasilmaktadir. Ornegin K7 “Bos zamanlarimda arkadaslarimla aktivite olarak oynuyorum.” diyerek
voleybolun kendisi i¢in bos zaman aktivitesi oldugunu belirtmistir.

Lise 6grencilerinin “Sizce voleybol bransi size neler kazandirmaktadir?” sorusuna verdikleri cevaplarin

betimsel analiz sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Lise 6grencilerinin voleybol bransinin kendilerine kazandirdiklarina iliskin gorisleri ile ilgili

bulgular

Tema Alt Tema Katihhmer
Fiziksel yapiya katk1 saglar K2, K3, K6, K7
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Voleybol branginin lise 6grencilerine  Arkadaslik iliskilerini gii¢clendirir K1, K3, K5, K6
kazandirdiklarina iliskin goriigleri Oz giiven saglar K2, K3, K7
Stresi azaltir K4

Tablo 5’te yer alan bilgiler dahilinde voleybol branginin lise 6grencilerine kazandirdiklarma iligkin
gorisleri ile ilgili olarak voleybolun bireylerin fiziksel yapisina katki sagladigi, arkadaslik iliskilerini
giiclendirdigi, 6z giivenli olmalarin1 sagladig ve streslerini azalttigi sonucuna ulasilmistir. Voleybol
bransinin lise dgrencilerine kazandirdiklarina iligkin goriigleri temasina iliskin bulgular, katilimcilarin
dogrudan ifadeleriyle desteklenerek yorumlanmistir.

Voleybol bransinin arastirmaya katilan bazi lise &grencilerinin fiziksel yapilarna katki sagladigi
sonucuna ulasilmistir. Ornegin K6 “Insam sporla i¢ ice getiriyor ve barisik yapiyor. Voleybol insani
uzun boylu yapiyor ayni zamanda fiziksel ozelliklerini de gelistiriyor.” demistir. Ote yandan K2 “Fiziksel
yapimi gelistiriyor, zevk aldigim bir oyun.” seklinde ifade etmistir. Aym sekilde K3 “Voleybol fiziksel
olarak kendimi iyi ve zinde hissetmemi sagliyor.” sozleriyle voleybol oynarken fiziksel yapisinin da
gelistigini dile getirmistir. Verilen yanitlar kapsaminda katilimcilarin voleybolun kazandirdiklarina
iliskin benzer algiya sahip olduklari1 anlasilmaktadir.

Voleybol branginin arastirmaya katilan bazi lise 6grencilerinin arkadaslik iliskilerini giiclendirdigi
saptannustir. Ornegin K5 “Mesela bizim bir okul takimi var maclara gidiyoruz. Orada arkadas
iliskilerimiz daha iyi oluyor. Birbirimize daha ¢ok bagimli oluyoruz. Baska baska insanlar taniyoruz.”
sozleriyle voleybol oynadigi kisilerle arkadaslik iliskilerinin giiglendigini ve ayni zamanda voleybol
araciligryla yeni arkadagliklar kurdugunu belirtmistir. Benzer bigimde K1 “Arkadasiarimla daha iyi
iletisim kurabiliyorum. Grup bir oyun oldugu icin daha da arkadaslarimla iliskim kuvvetleniyor.”
sozleriyle voleybolun bir takim oyunu olmasi sebebiyle arkadaslik iliskilerini giliglendirdigini ifade
etmistir.

Voleybol bransinin aragtirmaya katilan bazi lise 6grencilerinin 6z giivenli olmalarini sagladig1 sonucuna
ulasilmistir. Ornegin K7 bu goriisiinii “Okul takimindayim maclara gidiyoruz ve bu da okulda
popiilerligimi arttirip bana oz giiven saghyor. Okuldakiler beni iyi bir voleybolcu olarak biliyor.
Kendimi voleybolda iyi gériivorum.” sozleriyle ifade etmistir.

Voleybol bransinin arastirmaya katilan bazi lise dgrencilerinin stresini azalttig: saptanmustir. Ornegin
K4 “Stres diizeyimi azaltiyor ¢iinkii stresimi toptan ¢ikarryorum, oynayarak ¢ikaryyorum.” sozleriyle
voleybol oynayarak stresini azalttigini ifade etmistir.

Lise dgrencilerinin “Voleybol bransindaki kazanimlariniz1 giinliik yagsamimza aktardigimizi disiiniiyor

musunuz? Nasil?” sorusuna verdikleri cevaplarin betimsel analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Lise dgrencilerinin voleybol bransindaki kazanimlarini giinliik yasantilarina aktarmalarina

iliskin gortsleri ile ilgili bulgular
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Tema Alt Tema Katihmel
Lise 6grencilerinin voleybol brangindaki Evet K1, K2, K3, K4, K5, K6,K7
kazanimlarin1 giinliik yasantilarina Hayir 0

aktarmalarina iliskin goriisler

Tablo 6’da goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin hepsi voleybol bransindaki kazanimlarini
giinliik yasama aktardiklarimi belirtmiglerdir. Bu kapsamda lise 6grencilerinin voleybol bransindaki
kazanimlarin1 giinlik yasantilarma aktarmalaria iliskin goriisleri temasimna yonelik bulgular,
aragtirmacilarin dogrudan ifadeleriyle desteklenerek yorumlanmistir. Katilimeilarin ifadeleri soyledir:
K4 “Evet diistintiyorum kafelerde bog vakit gecirmek yerine gidip voleybol oynuyorum arkadaslarimla.
Bu sekilde giiniimii daha aktif gegiriyorum.” diyerek voleybolda kazandiklarini giinliik yasama
aktardigini belirtmistir. Ote yandan K6 “Aktardigimi diisiiniiyorum. Ben kendi kendime basladim buna
kendimi gelistiverek okul takimina segildim. Okul takimlarinda da okullara karsi oynuyoruz mesela il
disina ¢ikacagiz bu sekilde hem bagka yerler goriiyorum hem de yeni arkadasliklar ediniyorum. Giinliik
yasamimda da voleybol oynayp arkadaslarima ogretivorum.” seklinde ifade etmistir. Ogrencilerin

gorisleri incelendiginde benzer diislinceye sahip olduklari anlagilmaktadir.

SONUC VE TARTISMA

Lise 6grencilerinin voleybola yonelik tutumlarinin ve giinliik yasamlarinda voleybolun yerinin nasil
oldugunun aragtirllmasini amaclayan bu calismada karma desen olan sirali agimlayici desen
kullanilmistir. Calismada hem nicel hem de nitel veriler elde edilmis ve ¢oziimlenmistir. Verilerin
¢oziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular, yorumlanarak ¢alismanin sonuglari ortaya konulmustur.
Calismada elde edilen sonuglar, literatiirdeki benzer ¢alismalar 15131nda tartisilarak asagida sunulmustur.
Caligmada lise 6grencilerinin voleybola yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig:
sonucuna ulasilmistir. Salehnia vd. (2011) tarafindan gergeklestirilen ve Iran’da {iniversite
Ogrencilerinin spora karsi tutumunun karsilagtirildigi arastirmada, spora karsi tutumun spor deneyimi,
medeni durum, aile bityiikliigi ve aylik geliri gibi degiskenler kapsaminda farklilik géstermedigi
sonucuna ulagilmistir. Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da {iniversite 6grencileri ile yiiriitiilen
arastirmada 6grencilerin spor ve oyuna yonelik pozitif tutum gosterdikleri ve erkek 6grencilerin oyun
ve spora karsi daha pozitif bir tutum gosterdikleri tespit edilmistir.

Arastirmada bazi lise 6grencileri i¢in voleybolun anlaminin beden egitimi dersinde 6ncelikli tercih
edilen bir brans oldugu saptanmustir. Benzer sekilde Harriet vd. (2006) nin yaptig1 arastirmada Ingiliz
ve Japon Ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlart incelenmis olup 6grencilerin beden egitimi
dersine kars1 pozitif tutum gosterdikleri saptanmustir.

Arastirmada baz1 lise 6grencileri i¢in voleybolun anlaminin mutlu hissettiren bir brans oldugu

saptanmistir. Benzer sekilde Yildinm vd. (2006) tarafindan yapilan calismada da {iniversite

101



International Journal of Progression and Development in Education, 2023, 1(1), 94-108.

ogrencilerinin takim sporlarini yapmaya egilim gosterdikleri, 6grencilerin sportif aktivitelerden keyif
aldiklar1 ve spor aktivitelerine ilgi duyduklarindan dolayi katilim gosterdikleri sonucu elde edilmistir.
Arastirmaya katilan bazi lise 6grencileri i¢in voleybolun anlaminin bog zaman aktivitesi oldugu bazilari
icin ise hayatin bir parcasi oldugu saptanmistir. Yalginkaya vd. (1993) tarafindan {iiniversite
Ogrencileriyle yiirtitiilen arastirmada ise iiniversite ogrencilerinin sporun faydalar1 hakkinda bilgileri
olduklarini fakat derslerin fazlaligindan, siire, degerlendirme ve ara¢ gerec yetersizligi gibi sebeplerden
dolay1 spor yapamadiklar tespit edilmistir.

Voleybol bransinin arastirmaya katilan bazi lise Ogrencilerinin fiziksel yapilarina katki sagladigi
sonucuna ulagilmistir. Alp (2016) tarafindan yapilan arastirmada da beden egitimi derslerinde sportif
aktivitelerden olusan programin kullanildig1 deney grubundaki 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda
bir farklilik oldugu ve bu farkliligin niceliksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Voleybol bransinin arastirmaya katilan bazi lise 6grencilerinin arkadaslik iliskilerini giiclendirdigi
saptanmugtir. Ozding (2006) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen arastirmada spor yapmayan
erkeklerin oncelikli sebepleri arkadas akranlarinda spor yapan kisilerin bulunmamasidir. Bu arastirma
ile birlikte arkadaslik iligkilerinin 6grenciler lizerindeki etkisi daha iyi ortaya konulmaktadir.

Voleybol bransinin aragtirmaya katilan bazi lise 6grencilerinin 6z glivenli olmalarini sagladig1 sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Bulut vd. (2016) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin spora katilim
beklentileri lizerine gergeklestirilen nitel desendeki arastirmanin sonuglarina gore, yonlendirme,
hoslanma, sosyallesme ve giiven gibi temalar 6n plana ¢ikmugtir.

Voleybol bransinin aragtirmaya katilan bazi lise 6grencilerinin stresini azalttig1 saptanmistir. Batigiin
ve Kayis (2014) ile Akbag vd. (2005)’in yaptiklar1 arastirmalarda da cinsiyet ile stres arasinda anlaml
farklilik var oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin hepsinin voleybol bransindaki kazanimlarini giinliik yasamlarina
aktardig1 ortaya konmustur. Benzer sekilde Li vd. (2012) tarafindan iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen
arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik pozitif tutum gosterdikleri, okul basarisi ve okul
disinda fiziksel aktiviteye katilmasiyla beden egitimine karsi gosterdikleri tutum arasinda anlamli

iligkinin oldugu sonucuna ulagmislardir.

ONERILER
Caligmadan elde edilen sonuglar kapsaminda gesitli Oneriler gelistirilmistir. Bu Oneriler asagida
siralanmuistir:
e Lise 0grencilerinin voleybola yonelik tutumlarmi ve giinlilk yasamlarinda voleybolun yerini
arastiran daha biiyiik 6rneklem gruplu galigmalar yapilabilir.
e  Okullarin voleybol takiminda oynayan 6grencilerin popiilerligi konulu arastirmalar yapilabilir.
e Voleybol oynayan ve oynamayan dgrencilerin akademik basarilarinin karsilastirilmasi konulu

aragtirmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Volleyball was brought to Turkey as a sport by the Americans in 1919, introduced and adopted by the
public. In his spread across the country, Dr. Deaver and Selim Sirr1 Tarcan, one of the physical education
teachers of the male teacher's school at that time, had a great influence. Volleyball was played for the
first time as a school sport at Kabatag High School for Boys, and then Galatasaray, Vefa and Istanbul
high schools set up volleyball nets and put forward successful games in this sport (Giiven, 1982). In the
21st century, high school students learn the sport of volleyball within the scope of physical education
classes and students who are successful in this sport have the chance to take part in the volleyball team
of the school. In addition, high school students who have a positive attitude towards volleyball can try
to include this sport to a certain extent in their daily lives outside of school. Based on this idea, in this
study, it was aimed to examine the attitudes of high school students towards volleyball and the place of
volleyball in their daily lives.
Studies in the literature (Palao et al., 2004; Efe et al., 2008; Esen, 2010; Okazaki et al., 2011; Batmaz et
al., 2013; Olgiicii et al., 2014; Ozdemir and Abakay, 2017; Ciloglu, 2019; Giines et al., 2019; Silva et
al., 2019; Mahadero et al., 2021; Temiz, 2021), no studies were found that investigated the attitudes of
high school students towards volleyball and the place of volleyball in their daily lives. The situation in
guestion was seen as a deficiency in terms of the literature and it was deemed necessary to deal with this
research topic based on this point. It is thought that the study will guide researchers who conduct similar
studies and contribute to the literature.
The aim of this study is to investigate the attitudes of high school students towards volleyball and the
place of volleyball in the daily life of students. Within the scope of this purpose, answers to the following
guestions were sought:

¢ Do high school students' attitudes towards volleyball differ according to gender?

o What are the opinions of high school students about volleyball?

e To what extent can high school students transfer their achievements in volleyball to daily life?
In this research, which aims to examine the attitudes of high school students towards volleyball and the
place of volleyball in students' daily lives, sequential explanatory patterns from mixed patterns were
used. Sequential explanatory pattern; It is used in studies where primarily statistical data and then
gualitative data are collected (Creswell and Clark, 2017). The reason why the sequential explanatory
design was preferred in this study is that the scale and quantitative data were collected and analyzed
first, and then qualitative data were collected and analyzed by using a semi-structured interview form to
consult students’ opinions.
Since participation in the research is based on volunteerism, all high school students who are studying
within the borders of Agri province of Turkey and who want to participate in the study were included
in the study. A total of 108 students, 72 women and 36 men, took part in the study.
Statistical data of the study were obtained with Volleyball Attitude Scale developed by Boke (2016).

The data collection tool consists of 16 items. The scale is 5-point Likert type. Cronbach's Alpha value
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was checked to determine whether the scale could be used for this study. The Cronbach's Alpha
coefficient of the scale for this study was calculated as 0.953. The fact that the Cronbach's Alpha
coefficient in question takes values between 0.81-1.00 indicates that its reliability is high (Tavakol and
Dennick, 2011). In line with the result, it was decided that the Volleyball Attitude Scale is suitable for
use in obtaining the statistical data of this study.

The qualitative data of the study were obtained with the semi-structured interview form designed by the
researcher. Expert opinion was consulted in the development of the interview form. The final version of
the form was created within the framework of the opinions received from the experts.

The skewness and kurtosis values of the obtained data were calculated in order to decide what kind of
operations to do in the analysis of the statistical data of the study. In addition, Kolmogorov-Smirnov test
was applied to see if the data were normally distributed. In line with the obtained values, it was
determined that the data did not show normal distribution. The fact that the data obtained with the
Volleyball Attitude Scale developed by Boke (2016) did not show normal distribution necessitated the
use of non-parametric tests in the analysis of the data. In this direction, Mann Whitney U test was used
to determine whether the attitudes of high school students towards volleyball differ according to their
genders.

Descriptive analysis method was used to analyze the qualitative data of the research. Descriptive
analysis is a type of qualitative data analysis that involves interpreting and summarizing the data
obtained by many data collection methods in line with predetermined themes. The primary purpose of
this type of analysis is to present the findings to the reader in an interpreted and summarized way
(Yildirim and Simsek, 2016). The reason for using descriptive analysis in this study is that the analysis
was made according to the questions in the interview form.

In the study, it was concluded that the attitudes of high school students towards volleyball did not differ
according to gender variable. Salehnia et al. (2011) and compared the attitudes of university students
towards sports in Iran, it was concluded that the attitude towards sports did not differ within the scope
of variables such as sports experience, marital status, family size and monthly income. In the study
conducted by Singh and Devi (2013) with university students in India, it was determined that students
showed positive attitudes towards sports and games, and male students showed a more positive attitude
towards games and sports.

In the research, it was determined that the meaning of volleyball for some high school students was a
preferred branch in physical education class. Similarly, Harriet et al. (2006) examined the attitudes of
British and Japanese students towards physical education, and it was found that students showed positive
attitudes towards physical education lesson.

In the research, it was determined that the meaning of volleyball for some high school students is a
branch that makes them feel happy. Similarly, Yildirim et al. (2006), it was concluded that university
students tend to do team sports, they enjoy sports activities and they participate because they are

interested in sports activities.
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For some high school students who participated in the research, it was found that the meaning of
volleyball was a leisure activity and for others it was a part of life. Yalcinkaya et al. (1993), on the other
hand, it was determined that university students had knowledge about the benefits of sports, but they
could not do sports due to the excess of classes, time, evaluation and lack of equipment.
It was concluded that the volleyball branch contributed to the physical structures of some high school
students participating in the research. In the study conducted by Alp (2016), it was concluded that there
was a difference in the attitudes of the students in the experimental group, in which the program
consisting of sportive activities was used in physical education classes, towards sports, and this
difference was quantitatively significant.
It was determined that the volleyball branch strengthened the friendship relations of some high school
students participating in the research. In the research conducted by Ozding (2006) with university
students, the primary reason for men who do not do sports is that there are no people who do sports
among their peers. With this research, the effect of friendship relations on students is better revealed.
It was concluded that the volleyball branch made some high school students participating in the research
self-confident. Similarly, Bulut et al. (2016) on the expectations of university students to participate in
sports, according to the results of the research in the qualitative design, themes such as orientation,
enjoyment, socialization and trust came to the fore.
It has been determined that the volleyball branch reduces the stress of some high school students
participating in the research. Batigiin and Kayis (2014) and Akbag et al. (2005) also found that there
was a significant difference between gender and stress.
It was revealed that all of the students participating in the research transferred their achievements in the
volleyball branch to their daily lives. Similarly, Li et al. (2012) with university students, it was concluded
that students showed positive attitudes towards physical education lesson, and that there was a
significant relationship between their school success and their participation in physical activity outside
of school and their attitudes towards physical education.
Various suggestions have been developed within the scope of the results obtained from the study. These
recommendations are listed below:

e Studies with larger sample groups can be conducted to investigate the attitudes of high school

students towards volleyball and the place of volleyball in their daily lives.
e Research can be conducted on the popularity of students playing in the volleyball team of the
schools.
e Research can be conducted on the comparison of the academic success of students who play

and do not play volleyball.
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