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diizeylerinin, okul tikenmislik (okul etkinliklerinden kaynakli tilkenmislik, aileden kaynakli tikenmislik, okulda
yetersizlik, okula ilgi kaybi) diizeylerini yordayip yordamadigini belirlemektir. Bu amagla 2020-2021 egitim-6gretim
yil1 birinci déneminde toplam 422 ortaokul dgrencisinden uygun 6rnekleme yontemi ile veri toplanmistir. Arastirma
sonuglari, ortaokul 6grencilerinde okula baglanma alt boyutlarindan arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanmanin,
okul tilkenmisligi toplam puani ve tiim alt boyutlarmimn (okul etkinliklerinden kaynakli tiilkenmislik, aileden kaynakli
tiikenmislik, okulda yetersizlik, okula ilgi kayb1) anlamli birer yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani
sira, ortaokul 6grencilerinde olumsuz mikkemmeliyetgiligin okul tilkenmisligi toplam puan ve okul tiikenmisligi alt
boyutlarindan okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmisligin ve okula ilgi kaybinin anlamli yordayicisi oldugu
belirlenmistir. Olumlu milkemmeliyet¢iligin ise okul tilkenmisligi alt boyutlarindan okulda yetersizligin anlaml bir
yordayicist oldugu saptanmistir. Son olarak, ortaokul &grencilerinde biligsel esnekligin okul tikenmisligi alt
boyutlarindan okulda yetersizlik ve okula ilgi kaybr alt boyutlarinin anlamli yordayicisi oldugu ortaya konulmustur.
Aragtirma sonuglar1 alanyazin 1s18inda tartisilmis ve buna iligkin Oneriler sunulmustur. Ortaokul 6grencilerinin
arkadaslarina ve 6gretmenlerine baglanma diizeylerini arttiracak etkinliklere, uygulamalara oncelik verilmesinin ve
bu yonde gerekli diizenlemelerin yapilmasinin, 6grencilerin okul tiikkenmisliklerinin azalmasma katki sunmasi
beklenmektedir.
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This study aims to determine whether secondary school students’ levels of school attachment (attachment to school,
attachment to teacher, attachment to friends), cognitive flexibility, and perfectionism (positive perfectionism, negative
perfectionism) predict their school burnout levels (burnout due to school activities, burnout due to family, inadequacy
at school, loss of interest in school). For this purpose, data were collected from 422 secondary school students in the
first semester of the 2020-2021 academic year using convenience sampling. The results of the study revealed that the
sub-dimensions of school attachment, friend attachment, and teacher attachment were significant predictors of the total
school burnout score and all sub-dimensions (burnout from school activities, burnout from family, inadequacy at school,
and loss of interest in school) in secondary school students. In addition, it was determined that negative perfectionism
in secondary school students was a significant predictor of total school burnout score and school burnout sub-
dimensions, including burnout caused by school activities and loss of interest in school. On the other hand, positive
perfectionism was a significant predictor of school inadequacy, one of the sub-dimensions of school burnout. Lastly, it
was revealed that cognitive flexibility in secondary school students significantly predicted school burnout sub-
dimensions, school inadequacy, and loss of interest in school. The research results were discussed in the light of the
literature, and suggestions were presented. It is expected that prioritizing activities and practices that increase the level
of attachment among middle school students to their friends and teachers, and making the necessary arrangements in
this direction, will contribute to reducing student school burnout.
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GIRIS

Okullar potansiyel olarak erken ergenlik doneminde 6grencilere entelektiiel kapasitelerini gelistirme,
yeterlilik ve aidiyet duygusu yasama ve ebeveyn olmayan yetiskinlerle etkilesim kurma firsatlart
saglayabilir. Ancak okul tarafindan saglanan bu olumlu ¢iktilarin yani sira, siireg i¢erisinde 6grencilerde
bazi olumsuz ¢iktilar da meydana gelebilmektedir. Ozellikle erken ergenlik yillarinda ortaokullar,
basarili ergen gelisimini kolaylagtirmada ya da engellemede 6nemli bir rol oynar. Ne yazik ki, ergenler
ozellikle bu destege ihtiya¢ duyduklarinda, ortaokul 6grenme ortami ¢ogu zaman bunlarr saglamada
basarisiz olur (Roeser vd., 1996). Ornegin, ergenlerin baskalaria nasil goriindiikleri konusunda hassas
olduklar1 bilindigi bir donemde, ortaokullar, 6grenme durumlarinda goreli yetenek ve sosyal
karsilagtirmaya daha ¢ok Onem verir (Midgley vd., 1995) ve ergenlerin 6zellikle ev disindaki
yetiskinlerle destekleyici iligkilere ihtiyag duyduklar1 bir zamanda, 6gretmenlerle olan iligkilerin kalitesi
gereken seviyenin altindadir (Midgley vd., 1989). Bu nedenle ortaokul ortamlarinin belirli yonlerinin
sagladigi olumlu veya olumsuz Ozelliklerin birbirleriyle nasil iligkili oldugunu anlamak, egitim
arastirmalar1 alaninda giderek daha 6nemli bir konu haline gelmistir.

Okullarin anlayis, caba ve kisisel gelisimlerini destekledigini algilayan Ogrenciler, 6gretmenlerin
Ogrencilere deger verdigini, onlara giivendigini ve saygi duydugunu diisiinmektedir. Buna karsilik,
ogrenciler yalnizca en yetenekli 6grencilerin tanindigmi, 6diillendirildigini ve onlara destek verildigini
algiladiklarinda, okuldaki 6grenciler ve 6gretmenler arasindaki iliskileri daha az sicak ve duyarli
bulduklarint belirtmislerdir (Roeser vd., 1996). Bunun yani sira, akademik olarak basarili olan
ogrenciler okuldan keyif alma egilimi gosterirken, basarisiz olanlar okuldan yabancilasma egilimi
gostermektedir (Coleman ve Collinge, 1991; Ekstrom vd., 1986; Finn, 1989). Ogrencilerin siireg
icerisinde karsilastiklar1 akademik baski, ders yogunlugu veya bazi psikolojik etmenler 6grencilerde
duygusal bir tiikenmeye, duyarsizlasmaya ve bireysel basarisizlik hissine neden olmaktadir (Yang,
2004). Ogrencilerin okullara karsi mesafeli tutumlar1 ve bir grenci olarak yetersizlik duygulari okul
tilkkenmisligi kavramu ile aciklanabilir (Salmela-Aro vd., 2009; Schaufeli vd., 2002).

Okul titkenmisliginden kaynakli bu olumsuz 6zelliklerin etkisi, okul tiikenmisligi ile negatif yonlii bir
iliski gosteren okula baglanma (Ozdemir, 2015; Yildiz ve Kilig, 2020) ile azaltilabilir. Okula baglanma
temel insan ihtiyaglarindan biri olan baglanma veya ait olma ihtiyacinin bir gerekliligi olarak (Mouton
vd., 2006) 6grencilerin okul yasamlar siirecinin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yiiriitiilen
arastirmalar okula aidiyet veya baglilik duygusunun 6grencinin 6zsaygisina, motivasyonuna, ¢abasina,
davranisina ve akademik basarisina katki sundugunu gostermistir (6rn., Ascher, 1987; Firestone, 1989;
Goodenow, 1991, akt. Mouton vd., 2006; Gottfredson, 1986; Greenberg, 1983; Seeley, 1985).

Okul siirecinde Ogrencilerin  karsilasabilecekleri olumsuz durumlarla basa c¢ikabilmek igin
kullanabilecekleri stratejilerinden biri de biligsel esnekliktir. Bireylerin uyum saglama kapasitesi olarak
tanimlanan bilissel esneklik (Payne vd., 1993), kayg1 seviyesini azaltirken, motivasyonu artirmaktadir

(Timarova ve Salaets, 2011). Bunun yani sira, bilissel esneklik ile problem ¢ézme becerileri (Tas ve
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Deniz, 2018), aktif basa ¢ikma, olumsuz basa ¢ikma stratejileri (Bedel ve Ulubey, 2015) ve akademik
basar1 (Timarova ve Salaets, 2011) arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Okul siireglerinde akademik basariya odaklanilmasi, merkezi ve se¢gme sinavlarinin yapilmasi,
ogrencilerden kapasitelerinin iizerinde bir basar1 beklenmesi gibi faktdrler onlarin gorev ve
sorumluluklarinin artmasina neden olacaktir. Degerleri tamamen iiretkenlik ve basari lizerinden 6l¢iilen
ogrenciler bir miikemmeliyetgilik anlayisiyla karsilagir. Bu tiir bir miikemmeliyetgilik ise 6grencilerin
baz1 duygusal sorunlar yagsamalarina, yasam doyumlarinin, kariyer beklentilerinin azalmasina ve sonug
olarak tiretkenliklerinin diismesine yol agabilir (Burns, 1983, akt. Enns ve Cox, 2002).

Ogrencilerin yetenekleri ve istekleri dogrultusunda hayata, meslek alanlarma ve yiiksekdgretime
hazirlandiklar1 kurumlar olan okullarda 6grenciler uzun zaman gegirmektedir. Bu egitim yasami
siirecinde Ogrenci basarisi degerlendirilirken akademik basariya odaklanilmasi, merkezi sinav
performanslarinin 6ne ¢ikarilmasi ve 6grencilerin kendilerini rekabetci bir ortam icerisinde bulmasi gibi
unsurlar, 6grenciler iizerindeki baski ve kaygiy1 artirmaktadir. Ogrenciler akademik basarilarin
desteklemek amaciyla, okullar tarafindan diizenlenen destekleme ve yetistirme kurslarmin yani sira
dershanelere veya 6zel derslere yonelebilmektedir. Bu yogun hazirlik siirecinde 6grencilerin artan gérev
ve sorumluluklar1 onlarda bikkinlik, okuldan uzaklasma veya okuldan soguma gibi olumsuz ¢iktilara
neden olabilmektedir (Sahan ve Duy, 2017). Bu durum okul tilkenmisligi kavramu ile iligkili olabilir.
Okul tiikenmisligi 6grencilik yasaminda 6nemli bir sorun olarak gériilmektedir. Ornegin, Finlandiya
verileri 14-16 yasindaki ergenlerin %10 ila %15’inin siddetli okul tikkenmigliginden yakindigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, erken ergenlik doneminde, kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla okul tiikenmigligi
belirtileri gosterdigi ifade edilmektedir (Salmela-Aro vd., 2009). Basar1 odakli &grenciler 6grenme
odakl1 6grencilere (Tuominen-Soini vd., 2008) veya mesleki egitim alan akranlarina goére (Salmela-Aro
vd., 2009) okul tiikenmisliginden daha fazla etkilenmektedir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen arastirmalar incelendiginde, lise 6grencilerinin yagadig: tiikenmisligin cogunlukla
yogun ders ¢aligmaktan kaynakli oldugu (Giindiiz, 2016), 5. ve 6. sinif 6grencilerinin 6dev yapmaktan
kaynakl tiikenmigliginin 8. siniflara kiyasla daha fazla oldugu (Cakmak ve Sahin, 2017) goriilmektedir.
Bunun yani sira, genel anlamda 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyi ve psikolojik dayanaklilik durumu
ve problem ¢6zme beceri diizeyi arasinda negatif yonlii iliski oldugu (Giines, 2016) okul etkinliklerinden
kaynakl1 tiikenmislik ve aileden kaynakl titkenmiglik ile s6zel zorbalik kurbani olma arasinda pozitif
yonli iliski oldugu (Aypay vd., 2016) belirtilmektedir. Ayrica, okul tiikenmisliginin akademik
giidiilenmenin anlamli bir yordayicisi (Avara, 2015) oldugu ve o6grencilerin okul tiikenmisliginin
cinsiyet, siif diizeyi, 6grenim goriilen lise tiirii, akademik alan, ebeveyn egitim durumu, aile geliri,
akademik basar1 durumu ve dershaneye gidip gitmemeye gore anlamli farklihk gosterdigi
belirtilmektedir (Cakmak ve Sahin, 2017; Secer ve Gengdogan, 2012).

Okul tiikenmisligi ayn1 zamanda okula baglanmanin da anlaml bir yordayicisidir (Altuntas ve Sezer,
2017; Karakaya vd., 2022). Okul tiikenmisligi ile okula baglanma degiskenleri negatif yonlii bir iliskiye
sahiptir (Ozdemir, 2015; Yildiz ve Kilig, 2020). Bu nedenle dgrencilerin okulda saygi, destek ve ilgi
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gormesi, okula aidiyet hissetmesi okula baglhiligimi artirirken okul tiikenmisgliginden kaynakl
problemlerin etkisinin azalmasina da katkida bulunacaktir. Bunun yani sira okula baglanma, okul 6fkesi,
yasam doyumu (Cakar ve Karatag, 2017) ve okul doyumu (Kaplanci, 2018) ile anlaml diizeyde iligki
gostermektedir ve utangaglik ile akademik gilidillenme arasindaki iligkide kismi aracilik rolii
bulunmaktadir (Kayis ve Satici, 2019).

Okul tiikenmisligi ve milkemmeliyetcilik arasindaki iligki stres tizerinden kurulabilir. Mitkkemmeliyetgi
bireyler yiiksek stres diizeyine sahiptir ve artan stres okul tiikenmigligine yol agmaktadir (Cam vd.,
2014). Bunun yani sira, algilanan sosyal destegin okul tiikenmisligini azalttigi (Cam vd., 2014) ve okula
baglilik ile iliskili oldugu (Karababa vd., 2018; Kutsal ve Bilge, 2012) belirtilmektedir. Ayrica okula
baglilik ile okul tiikenmisligi arasindaki iliski arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur (Ozdemir,
2015; Yildiz ve Kilig, 2020). Son olarak biligsel esneklik ve miitkemmeliyetcilik arasindaki iliskiler de
(Atayeter, 2020; Hayatbini vd., 2021; 1Nazarzadeh vd., 2015) dikkate alindiginda okul tiikenmisligi,
okula baglanma, biligsel esneklik ve miikemmeliyetcilik arasinda dogrudan ve dolayl iliskiler
bulundugu 6ne siiriilebilir.

Ogrencilerin erken ergenlik yillarina denk gelen ortaokul siireci, bagarili ergen gelisimini
kolaylastirmada veya engellemede 6nemli bir rol oynar (Roeser vd., 1996). Ortaokul siirecinde okula
baglanma, okul tiikkenmisligi, bilissel esneklik ve milkemmeliyetcilik 6grencilerin kisisel gelisim ve
akademik basarilarini etkileyen 6nemli faktdrlerdir. Ornegin, dgrencilerin okulda sahip oldugu sosyal
iligkiler ile okul memnuniyetlerini iceren okula baglanma kavrami (Kayis ve Satici, 2019), glinliimiiz
ortaokul ve lise 6grencilerinin bagarisinda veya basarisizliinda yasamsal bir rol oynamaktadir (Mouton
vd., 2006). Bunun yam sira, okul tiikenmisligi 6grencilik yasaminda onemli bir sorun olarak
goriilmektedir (Cakmak ve Sahin, 2017; Salmela-Aro vd., 2009; Giindiiz, 2016) ve miikkemmeliyetgilik
ile anlamli iliski gostermektedir (Cam vd., 2014). Diger yandan bilissel esneklik, egitim programlarinda
basar1 (Timarova ve Salaets, 2011), dil gelisimi (Deak, 2004; Jacques ve Zelazo, 2005), matematik
becerileri (Bull ve Scerif, 2001), problem ¢6zme becerileri (Tag ve Deniz, 2018), aktif baga ¢ikma ve
olumsuz basa ¢ikma stratejileri (Bedel ve Ulubey, 2015) ile anlamli iligkilidir.

Ogrencilerin ~ okul  yasamlarinda  karsilasabilecekleri —okul  tikenmisligi ve  olumsuz
miikemmeliyetcilikten kaynakli problemler ve bu problemlerin iistesinden gelmede yararli olabilecek
biligsel esneklik ve okula baglanma kavramlari arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi egitim
arastirmalar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Literatiirde bu degiskenler arasindaki iliskilerin heniiz
ortaya konulmamis olmas1 aragtirmanin 6nemini desteklemektedir. Bu baglamda, aragtirma kapsaminda
elde edilecek sonuglar egitim politikacilari, egitim planlayicilar1 ve egitim ydneticilerinin alacagi
tedbirler ve yapacaklar1 iyilestirmeler veya diizenlemeler i¢in bilimsel bir dayanak saglama
potansiyeline sahiptir. Diger yandan arastirma kapsaminda ulasilacak sonuglarin, egitim
aragtirmacilarinin yeni arastirma tasarimlari gelistirmelerinde katki sunmasi beklenmektedir.

Arastirmanin kavramsal ¢ergevesinde yer alan degiskenler sirasiyla kisaca agiklanmuistir.
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KAVRAMSAL CERCEVE

Okula Baglanma

Okula baglanma, giiniimiiz ortaokul ve lise 6grencilerinin basarisinda veya basarisizliginda hayati bir
rol oynamaktadir (Mouton vd., 2006). Okula baglanmanin getirdigi olumlu duygular, okula kars1 artan
olumlu duygular1 ve 6grenme durumlarinda azalan 6z-bilingliligi tahmin etmede kullanilabilmektedir.
Bunun yani sira okula baglanma eksikligi, okulda bir izolasyon veya yabancilasma duygusuna yol
acmakta ve sonunda okulda basarisizliga neden olabilmektedir (Roeser vd., 1996). Ayrica okula
baglanma, bir 6grencinin sahip olabilecegi basarisizlik riskinin seviyesini ayarlayabilme agisindan
Ogrenci profilinin kritik bir bilesenidir (Goodenow, 1991; Gottfredson, 1986; Seeley, 1985). Pek ¢ok
arastirmaci, okula aidiyet veya baglilik duygusunun o6grencinin &zsaygisi, motivasyonu, ¢abasi,
davranist ve akademik basarisina katkida bulundugunu belirlemistir (Ascher, 1987; Firestone, 1989;
Gottfredson, 1986; Greenberg, 1983).

Okul Tiikenmisligi

Okul tiikenmisligi, okul taleplerinden kaynaklanan tiikenmislik, okula kars1 alayci ve mesafeli tutum ve
bir 6grenci olarak yetersizlik duygularindan meydana gelmektedir (Salmela-Aro vd., 2009; Schaufeli
vd., 2002). Diger yandan 6grenci tiikenmisligi ise, 6grenme siirecinde karsilasilan akademik baski, ders
yogunlugu veya bazi psikolojik etmenler nedeniyle 6grencilerde olusan duygusal tilkenme durumu,
duyarsizlagsma egilimi ve bireysel basarisizlik hissi olarak tanimlanmaktadir (Yang, 2004). Zaman
baskisi, diisiik akademik performans ve olumsuz psikososyal ortamin okul tikenmisligini
etkileyebilecegi belirtilmektedir. Bunun yani sira, okulda adaletin saglanmasi, Ogrencilerin
cesaretlendirilmesi ve motive edilmesi ve okuldan psikososyal destek alinmasi gibi unsurlarin ise
ogrencileri okul tilkenmisliginden koruyabilecegi ifade edilmektedir (Salmela-Aro vd., 2009).

Biligsel Esneklik

Bilissel esneklik, uygun cevresel uyaranlara yanit olarak kisinin kavram sisteminin secici olarak
degismeye hazir olmasi olarak tanimlanabilir (Scott, 1962). Diger yandan, Canas vd. (2003) biligsel
esnekligi, bireyin ¢evresinde ortaya g¢ikabilecek yeni ve beklenmedik kosullarla yiizlesme siirecinde
biligsel islem stratejilerini uyarlamada kullandig1 bir insan yetenegi olarak tanimlamistir. Bu tanim {i¢
onemli kavram 6zelligini igerir. i1k olarak biligsel esneklik, bir 6grenme siireci gerektiren ve deneyimle
kazanilabilen bir yetenege isaret eder. Biligsel isleme stratejilerinin uyarlanmasi, biligsel esnekligin bir
sonraki asamasini olusturur. Son olarak, birey bir gorevi belirli bir siire yerine getirdikten sonra siirecin
sonunda yeni ve beklenmedik cevresel degisikliklere uyum saglayabilecektir. Ilaveten, bireyin
davraniglarii yeni durumlara uyumlu hale getirebilmesi icin sahip oldugu bilgileri yeniden
yapilandirmasi gerekir. Bilissel esneklik, bu nedenle dikkat asamalarina ve bilgi temsilinin saglanmasina
baglidir (Canas vd., 2006).

Miikemmeliyetcilik

Mikemmeliyetgilik, kendinden veya baskalarindan durumun gerektirdiginden daha yiiksek kalitede

performans talep etmek olarak tanmimlanmistir (Hollender, 1965). Bir diger taniminda



International Journal of Progression and Development in Education, 2025, 3(2), 72-95.

9 (13

milkemmeliyetcilik, “standartlar1 ulagilamaz veya aklin otesinde yiiksek olan bir kisi”, “imkénsiz
hedeflere araliksiz bir sekilde zorlanan ve kendi degerini tamamen iiretkenlik ve basar1 a¢isindan 6lgen
kisi” olarak kavramsallagtirilmistir (Burns, 1983). Miikemmeliyetcilik en ¢ok, memnun edilmesi zor
ebeveynlerden onay, kabul ve sevgiye ihtiya¢ duyan giivensiz bir ¢ocukta gelisir. Cocuk, miikkemmel bir
performans sergiledigi takdirde aradigi destegi alacagini varsayar. Daha sonraki miikkemmeliyetcilik,
kendini kiiciimsemeyle miicadele etme ¢abasini da temsil eder (Hollender, 1965). Bu ac¢idan ele
alindiginda miikemmeliyetcilik uyumsuz bir o6zellik olarak degerlendirilebilir. Bu tiir
milkemmeliyetgilik cesitli duygudurum sorunlari, disiik yasam ve kariyer memnuniyeti ve azalan

iretkenlik ile iligkilendirilebilir (Burns, 1983).

AMAC

Arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin okula baglanma (okula baglanma, 6gretmene baglanma,
arkadasa baglanma) bilissel esneklik ve miilkemmeliyetcilik (olumlu miikemmeliyeteilik, olumsuz
miikemmeliyetcilik) diizeylerinin, okul tiikenmigligi toplam puani ve alt boyutlarin1 (okul
etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik, aileden kaynakli tiikenmislik, okulda yetersizlik, okula ilgi kayb1)
yordayip yordamadigini belirlemektir. Bu amag¢ kapsaminda asagida sunulan arastirma sorularina yanit
aranmigtir:

»  Ortaokul 6grencilerinin okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma, biligsel esneklik, olumlu ve
olumsuz miitkemmeliyetcilik diizeyleri okul titkenmisligi toplam puanlarini yordamakta midir?

*  Ortaokul 6grencilerinin okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma, bilissel esneklik, olumlu ve
olumsuz miikemmeliyetgilik diizeyleri okul etkinliklerinden kaynakl tiikenmislik alt boyutunu
yordamakta midir?

*  Ortaokul 6grencilerinin okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma, biligsel esneklik, olumlu ve
olumsuz miikemmeliyet¢ilik diizeyleri aileden kaynakl tiikenmislik alt boyutunu yordamakta
midir?

*  Ortaokul 6grencilerinin okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma, biligsel esneklik, olumlu ve
olumsuz miitkemmeliyetcilik diizeyleri okulda yetersizlik alt boyutunu yordamakta midir?

*  Ortaokul 6grencilerinin okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma, bilissel esneklik, olumlu ve

olumsuz miitkemmeliyetcilik diizeyleri okula ilgi kaybi alt boyutunu yordamakta midir?

YONTEM

Model

Mevcut arastirma iliskisel modelde desenlenmistir. iliskisel model, iki ya da daha fazla sayida degisken
arasindaki iliskinin varligin ve derecesi belirlemeye yarayan bir aragtirma tiiriidiir (Karasar, 2009). Bu
aragtirmada okul tiikenmisligi, okula baglanma, bilissel esneklik ve miikemmeliyetgilik arasindaki
iligkiler ele alinmustir.

Orneklem
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Aragtirmanin evreni Kayseri’de dgrenim goren ortaokul 6grencilerinden olugsmaktadir. Aragtirmanin

verileri bu evrenden uygun o6rnekleme yontemiyle belirlenen 422 ortaokul 6grencisinden elde edilmistir.

Orneklem biiyiikliigii evreni temsil etmek igin yeterlidir (Cochran, 1977). Egitim arastirmalarinda

tesadiifi ya da sistematik 6rneklemenin zorluklari nedeniyle tercih edilebilen uygun 6rnekleme yontemi,

aragtirma i¢in hazir bir grubu ifade etmektedir.

Ozelliklerine iligkin betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin betimsel istatistikler

Arastirmada yer alan katilimcilarin demografik

Degisken Diizey Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz 238 56.4
Cinsiyet
Erkek 184 43.6
5 82 19.4
6 80 19.0
Sinif
7 126 29.9
8 134 31.8
Devlet okulu 326 77.3
Okul tiri _
Ozel okul 96 22.7
Diisiik 85 20.1
Aile gelir diizeyi Orta 193 45.7
Yiiksek 144 34.1
[lkokul ve alt1 76 18.0
Ortaokul 119 28.2
Anne egitim diizeyi
Lise 188 44.5
Lisans ve iistii 39 9.2
[lkokul ve alt1 49 11.6
Ortaokul 88 20.9
Baba egitim diizeyi
Lise 121 28.7
Lisans ve iistii 164 38.9
Toplam 422 100,00

Tablo 1’e gore katilimcilarin 238’1 (%56,4) kiz, 184’1 (43.6) erkektir. Bunun yani1 sira katilimeilarin
82’51 (%19.4) 5. sinif, 80’1 (%19.0) 6. sinif, 126’51 (%29.9) 7. sinif ve 134°1i (%31.8) 8. sinif 6grencisidir.

Ogrencilerin %77.3{i devlet okulunda &grenim gdrmekte olup %45.7’si orta diizeyde gelire sahip

ailelerdendir. Ogrencilerin anne egitim diizeyleri gogunlukla lise, baba egitim diizeyleri ise lisans ve

ustidir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci 2020-2021 egitim 6gretim yilinda gergeklestirilmistir. Arastirmada goniillii olarak

yer alan katilimcilar arastirmanin konusu, amacit ve veri toplama araglarinin igerigi hakkinda
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bilgilendirilmistir. Katilimeilar icin veli onami alinmustir. Olgme araglariin uygulanmasi ve toplanmasi
siireclerinde gizlilik ilkesine 6zenle uyulmustur. Arastirma Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’nun 28.07.2020 ve 120 say1li etik kurul karar1 kapsaminda gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araglart

Arastirma verilerinin toplanmasinda aragtirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu, Biligsel
Esneklik Olgegi (Celikkaleli, 2014), Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi (Savi, 2011),
[Ik&gretim I1. Kademe Ogrencileri i¢in Okul Tiikenmisligi Olcegi (Aypay, 2011) ile Olumlu ve Olumsuz
Miikemmeliyetcilik Olgegi (Kirdok, 2004) kullanilmugtir.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin, cinsiyet, sinif mevcudu, okul tiirii, aile gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyine iliskin veriler demografik bilgi formu araciligiyla toplanmistir.

Bilissel Esneklik 0l§e§i

Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olcegi’nin Tiirkce uyarlamasi
Celikkaleli (2014) tarafindan yapilmistir. 11 maddeden olusan olgek 6’Ii Likert seklinde
derecelenmektedir. Tek boyuttan olusan 6lgegin Cronbach Alpha (Cr a) i¢ tutarlilik katsayisi .74 tiir.
Mevcut arastirmada Cronbach Alpha (Cr o) i¢ tutarlilik katsayis1 .76 dur.

Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi

Hill ve Werner (2006) tarafindan gelistirilen Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi’nin Tiirkce
uyarlamasi Savi (2011) tarafindan yapilmistir. 13 maddeden olusan Ol¢ek 5°li Likert seklinde
derecelenmektedir. Olgek okula baglanma (4 madde), 6gretmene baglanma (4 madde) ve arkadasa
baglanma (5 madde) olmak iizere ii¢ faktrden olusmaktadir. Olgegin Cr o i¢ tutarlik katsayisi .84, test-
tekrar test giivenirlik katsayist .85’tir. Mevcut aragtirmada Cronbach Alpha (Cr a) i¢ tutarlilik katsayisi
.82°dir.

Ilkégretim I1. Kademe Ogrencileri icin Okul Tiikenmisligi Olcegi

Aypay (2011) tarafindan gelistirilen {lkdgretim II. Kademe Ogrencileri I¢in Okul Tiikenmisligi Olgegi
4’lii Likert seklinde derecelenen 26 maddeden olusmaktadir. Olgek okul etkinliklerinden kaynakli
titkenmislik (12 madde), aileden kaynakli tiikenmislik (5 madde), okulda yetersizlik (4 madde) ve okula
ilgi kayb1 (5 madde) olmak iizere dort faktorlii bir yapr sergilemektedir. Olgegin alt boyutlarma iliskin
Cr a ic tutarlik katsayilari sirastyla .92, .83, .76 ve .81°dir. Mevcut arastirmada Cronbach Alpha (Cr o)
i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla .91, .80, .77 ve .86°dur.

Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi

Kirdék (2004) tarafindan gelistirilen Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi 4’lii Likert
seklinde derecelenen 17 maddeden olusmaktadir. Olgek olumlu miikemmeliyetcilik (10 madde) ve
olumsuz miikemmeliyetgilik (7 madde) olmak iizere iki faktorlii bir yapr sergilemektedir. Olgegin alt
boyutlarma iliskin Cr o i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .81 ve .72’dir. Mevcut aragtirmada Cronbach
Alpha (Cr o) i¢ tutarlilik katsayilar sirastyla .81 ve .70’tir.

Veri Analizi
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Mevcut arastirmada betimsel istatistiklerin raporlastirilmasinda frekans (f) ve yiizde (%) kullanilmigtir.
Veri setlerinin normalliginin belirlenmesinde ortalama (X), mod, medyan (MD), carpiklik katsayisi (SC)
ve basiklik katsayisindan (KC) yararlanmilmigtir. Tek degiskenli u¢ degerler belirlenirken 6lgek puanlar
standart Z puanlarina doniistiiriilmiis ve bu degerlerin +3 araliginda olup olmadiklar1 kontrol edilmistir
(Cokluk vd., 2010). Cok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesi amaciyla Mahalanobis uzakliklar
incelenmis ve p<.001 diizeyinde test edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Coklu regresyon
analizleri sosyal bilimler i¢in istatistik programi (SPSS) ile gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ek puanlarina ve 6lg¢ek alt puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglari i¢in tanimlayici istatistikler

Olgek Alt Boyutlar X MD Mod SS SC KC
Biligsel esneklik Toplam puan 47.17 49 51 126 -96 1.11
Okula baglanma 14.96 16 20 474 -90 -11
Okula baglanma Ogretmene baglanma 20.17 20 25 375 -56 -39
Arkadaga baglanma 15.55 16 20 424 -1.15 .85
Okul kaynakli 34.34 35 48 951 -52 -33
Aileden kaynakl1 13.36 14 20 432 -25 -76
Okul titkenmisligi
Okulda yetersizlik 10.09 10 10 342 -02 -78
Okula ilgi kayb1 14.30 15 15 415 -61 -22
Olumlu
30.16 31 40 7.63 -94 .53
miikemmeliyetgilik
Miikemmeliyetgilik
Olumsuz
17.91 19 22 539 -33  -71
miikemmeliyetcilik

Tablo 2 incelendiginde, ol¢eklerin alt puanlarina iliskin ¢arpiklik katsayilarinin (SC) -.02 ile -1.15
araliginda, basiklik katsayilarinin (KC) ise -.78 ile 1.11 araliinda degerler aldiklar1 goriilmektedir.
Olgeklere iliskin SC’lerin +2 ve KC’lerin +7 araliginda degerler almasi dlgek alt puanlarinin normalden

asir1 bir sapma gostermedigini ifade etmektedir (Curran vd., 1996).

BULGULAR
Arastirmada elde edilen ¢oklu regresyon analizi bulgulari sirayla verilmistir.
Ortaokul 6grencilerinin okula, 6@retmene ve arkadasa baglanma, bilissel esneklik, olumlu ve

olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyleri okul tiikkenmisligi toplam puanlarin1 yordamakta midir?
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Tablo 3 okul tiikenmisligi toplam puaninin yordanmasinda elde edilen g¢oklu regresyon analizi
bulgulari goéstermektedir. Tablo 3 incelendiginde arkadasa baglanma, Ogretmene baglanma ve
olumsuz mitkemmeliyet¢iligin birlikte, okul tiikenmisligi ile orta diizeyde, anlaml bir iliskiye ve
yordayicihiga (R=.42, R>=.18, p<.01) sahip oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler okul tiikkenmisligi

toplam puanindaki varyansin yaklasik %18’ini agiklamaktadir.

Tablo 3. Okul tiikenmisligi toplam puani igin ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Degisken B SHj B t p

Sabit 104.85 5.94 — 17.66 .00

Okula baglanma -.04 25 -.01 -.17 .87

Arkadasa baglanma -1.40 .26 -.29 -5.41 .00

Ogretmene baglanma -.84 296 -.20 -2.84 .01

Olumlu mitkkemmeliyetgilik 23 .166 .10 1.39 17

Olumsuz mitkemmeliyetgilik 32 158 .10 2.04 .04

Bilissel esneklik -.08 .10 -.05 =79 43
R=.42 R*=.18
F6,415=14.91 p=.000

Okul tiikenmisligi i¢in yordayici degiskenlerin goreli onem sirasi, standardize edilmis regresyon
katsayilarma () gore; arkadasa baglanma (-.29), Ogretmene baglanma (-.20) ve olumsuz
milkemmeliyetgilik (-.10) seklinde olusmustur. T testi sonuglari ile regresyon katsayilarinin anlamliligi
incelenmis ve okul tiikenmisligi toplam puani i¢in arkadasa baglanma, 6gretmene baglanma ve olumsuz
miikemmeliyetcilik degiskenlerinin anlamli birer yordayici olduklari belirlenmistir. Arkadasa baglanma
ve Ogretmene baglanma puanlarinin artmasi, okul tiikenmisligi puaninda bir diisiise, olumsuz
milkemmeliyetgilik puanlarinin artmasi ise okul tiikenmigligi puaninda bir artigsa neden olmaktadir.
Ortaokul 6grencilerinin okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma, bilissel esneklik, olumlu ve
olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyleri okul etkinliklerinden kaynakh tiikenmislik alt boyutunu
yordamakta midir?

Tablo 4 okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik alt boyutunun yordanmasinda elde edilen ¢oklu
regresyon analizi bulgularini gostermektedir. Tablo 4 incelendiginde arkadasa baglanma, 6gretmene
baglanma ve olumsuz miikemmeliyet¢iligin birlikte, okul etkinliklerinden kaynakl: tiikenmislik ile orta
diizeyde ve anlaml bir iliskiye ve yordayiciliga (R=.39, R?=.15, p<.01) sahip oldugu goriilmektedir. Bu
degiskenler okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik alt boyutundaki varyansin yaklasik %15’ini

aciklamaktadir.
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Tablo 4. Okul etkinliklerinden kaynakli tilkenmislik alt boyutu igin ¢oklu regresyon analizi bulgular

Degisken B SHp B t p

Sabit 46.31 3.16 — 14.65 .00

Okula baglanma -.09 13 -.04 -.63 .53

Arkadasa baglanma =71 .14 -.28 -5.14 .00

Ogretmene baglanma -.29 .16 -.13 -1.84 .08

Olumlu mitkemmeliyetgilik 17 .09 14 1.94 .05

Olumsuz milkemmeliyetgilik 25 .08 .14 2.94 .00

Biligsel esneklik -.03 .05 -.04 -.63 .53
R=.39 R*=.15
F6,415=12.03 p=-000

Okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik alt boyutu i¢in yordayict degiskenlerin goreli 6nem sirasi,
standardize edilmis regresyon Kkatsayilarina () gore; arkadasa baglanma (-.28), olumsuz
mikemmeliyet¢ilik (.14) ve 6gretmene baglanma (-.13) seklinde olugsmustur. T testi sonuglari ile
regresyon katsayilarinin anlamlilig1 incelenmis ve okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik alt boyutu
icin arkadasa baglanma, 6gretmene baglanma ve olumsuz mitkemmeliyet¢ilik degiskenlerinin anlamli
birer yordayicit olduklar1 belirlenmigtir. Arkadasa baglanma ve O6gretmene baglanma puanlarinin
artmasi, okul etkinliklerinden kaynakl tiilkenmiglik puaninda bir diisiise, olumsuz miikemmeliyet¢ilik

puanlarinin artmasi ise okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik puaninda bir artisa neden olmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin okula, 6@retmene ve arkadasa baglanma, bilissel esneklik, olumlu ve
olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyleri aileden kaynaklh tiikenmislik alt boyutunu yordamakta
midir?

Tablo 5 aileden kaynakli tiikenmislik alt boyutunun yordanmasinda elde edilen ¢oklu regresyon analizi
bulgularini gostermektedir. Tablo 5 incelendiginde arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanmanin
birlikte, aileden kaynakli tiikenmislik ile orta diizeyde ve anlamli bir iliskiye ve yordayiciliga (R=.30,
R?=.09, p<.01) sahip oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler aileden kaynakli tiikenmislik alt
boyutundaki varyansin yaklasik %9’ unu agiklamaktadir.

Tablo 5. Aileden kaynakli tiikenmislik alt boyutu i¢in ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Degisken B SHj B t p
Sabit 20.40 1.48 — 13.75 .00
Okula baglanma .04 .06 .05 .70 49
Arkadasa baglanma -.24 .06 -21 -3.75 .00

Ogretmene baglanma -13 .07 -.12 -1.70 .09
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Olumlu mitkemmeliyetgilik .03 .04 .06 78 44

Olumsuz mitkemmeliyetgilik .01 .04 .01 15 .89

Bilissel esneklik -.04 .02 -.12 -1.70 .09
R=.30 R*=.09
F6,415=6.99 p=.00

Aileden kaynakli tiikenmislik alt boyutu i¢in yordayici degiskenlerin goreli 6nem sirasi, standardize
edilmis regresyon katsayilarina (B) gore; arkadasa baglanma (-.21) ve dgretmene baglanma (-.12)
seklinde olugmustur. T testi sonuclari ile regresyon katsayilarinin anlamliligi incelenmis ve aileden
kaynakli tilkenmislik alt boyutu i¢in arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma degiskenlerinin anlaml
birer yordayici olduklar1 belirlenmistir. Arkadasa baglanma ve Ogretmene baglanma puanlarnin
artmasi, aileden kaynakli tikenmislik puaninda bir diisiise neden olmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma, bilissel esneklik, olumlu ve
olumsuz miikemmeliyet¢ilik diizeyleri okulda yetersizlik alt boyutunu yordamakta midir?

Tablo 6 okulda yetersizlik alt boyutunun yordanmasinda elde edilen ¢oklu regresyon analizi bulgularini
gostermektedir. Tablo 6 incelendiginde arkadasa baglanma, Ogretmene baglanma, olumlu
miilkemmeliyetgilik ve biligsel esnekligin birlikte, okulda yetersizlik ile orta diizeyde ve anlamli bir
iliskiye ve yordayiciliga (R=.37, R*=.14, p<.01) sahip oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler okulda
yetersizlik alt boyutundaki varyansin yaklasik %14’{inii aciklamaktadir.

Tablo 6. Okulda yetersizlik alt boyutu i¢in ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Degisken B SHg B t p

Sabit 17.81 1.15 — 15.55 .00

Okula baglanma -.00 .05 -.00 -.03 .98

Arkadasa baglanma =23 .05 -.26 -4.71 .00

Ogretmene baglanma -12 .06 -15 -2.09 .04

Olumlu mitkkemmeliyetgilik .07 .03 15 2.14 .03

Olumsuz mitkemmeliyetcilik -.05 .03 -.08 -1.72 .09

Bilissel esneklik -.05 .02 -.18 -2.53 .01
R=.37 R*=.14
Fs,415=11.10 p=.00

Okulda yetersizlik alt boyutu i¢in yordayici degiskenlerin goéreli 6nem sirasi, standardize edilmis
regresyon katsayilarina (B) gore; arkadasa baglanma (-.26), biligsel esneklik (-.18), 6gretmene baglanma
(-.15) ve olumlu mikemmeliyetcilik (.15) seklinde olugmustur. T testi sonuglart ile regresyon

katsayilariin anlamlilig1 incelenmis ve okulda yetersizlik alt boyutu i¢in arkadasa baglanma, bilissel



International Journal of Progression and Development in Education, 2025, 3(2), 72-95.

esneklik, 6gretmene baglanma ve olumlu miikemmeliyetgilik degiskenlerinin anlamli birer yordayici
olduklar1 belirlenmistir. Arkadasa baglanma, 6gretmene baglanma ve biligsel esneklik puanlarinin
artmasi, okulda yetersizlik puaninda bir diisise neden olmaktadir. Bunun yani sira, olumlu

miikemmeliyetcilik puanlarinin artmasi, okulda yetersizlik puaninda bir artisa neden olmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma, bilissel esneklik, olumlu ve
olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyleri okula ilgi kaybi alt boyutunu yordamakta midir?

Tablo 7 okula ilgi kaybi alt boyutunun yordanmasinda elde edilen goklu regresyon analizi bulgularimi
gostermektedir. Tablo 7 incelendiginde arkadasa baglanma, Ogretmene baglanma, olumsuz
milkemmeliyetcilik ve bilissel esnekligin birlikte, okula ilgi kaybi ile orta diizeyde ve anlaml1 bir iliskiye
ve yordayiciliga (R=.45, R*=.20, p<.01) sahip oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler okula ilgi kayb alt
boyutundaki varyansin yaklasik %20’sini agiklamaktadir.

Tablo 7. Okula ilgi kaybi alt boyutu i¢in ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Degisken B SH; B t p

Sabit 20.33 1.33 — 15.25 .00

Okula baglanma .00 .06 .00 -.00 .99

Arkadaga baglanma -21 .06 -.19 -3.71 .00

Ogretmene baglanma -.30 .07 -.31 -4.56 .00

Olumlu miikemmeliyet¢ilik -.04 .04 -.08 -1.13 26

Olumsuz mitkemmeliyetgilik A2 .04 .16 3.46 .00

Bilissel esneklik .05 .02 -.14 2.04 .04
R=.45 R*=.20
F,415=17.73 p=.00

Okula ilgi kaybi alt boyutu i¢in yordayici degiskenlerin goreli dnem sirasi, standardize edilmis regresyon
katsayilarma () gore; Ogretmene baglanma (-.31), arkadasa baglanma (-.19), olumsuz
miikemmeliyetcilik (.16) ve bilissel esneklik (-.14) seklinde olugmustur. T testi sonuglari ile regresyon
katsayilarimin anlamliligi incelenmis ve okula ilgi kaybi alt boyutu i¢in 6gretmene baglanma, arkadasa
baglanma, olumsuz miikemmeliyetgilik ve biligsel esneklik degiskenlerinin anlamli birer yordayici
olduklar1 belirlenmistir. Arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma puanlarinin artmasi, okula ilgi
kayb1 puaninda bir diisiise neden olmaktadir. Bunun yani sira, olumsuz miikemmeliyetgilik ve biligsel

esneklik puanlarinin artmasi okulda yetersizlik puaninda bir artisa neden olmaktadir.

TARTISMA VE SONUC
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Mevcut arastirma ile ortaokul dgrencilerinin okula baglanma (okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma)
biligsel esneklik ve miikemmeliyetgilik (olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetgilik) diizeylerinin, okul
tikenmisligi (okul etkinliklerinden kaynakli tiikkenmislik, aileden kaynakli tlikenmisglik, okulda
yetersizlik, okula ilgi kaybi) diizeylerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Oncelikle belirtilen
degiskenler arasindaki iligkilere ait aragtirma sonuglari okula, arkadasa ve 6gretmene baglanma ile okul
tikenmisligi arasinda anlamli ve negatif yonlil bir iliski bulundugunu ortaya koymaktadir. Ayrica,
olumlu mitkemmeliyetgilik ile okul tiikenmisligi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki ve olumsuz
milkemmeliyetgilik ile okul tiilkenmigligi arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmustir.
Bunlara ilaveten, biligsel esneklik ile okul tiikenmisligi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki
belirlenmistir.

Okula baglanma ve okul tiikkenmisligi degiskenlerinin negatif yonlii bir iliskiye sahip olduguna dair
arastirma sonucu, diger arastirmacilar tarafindan da (6rn., Ozdemir, 2015; Yildiz ve Kilig, 2020) ortaya
konulmugstur. Bu anlamda belirtilen arastirma sonucu alanyazin ile tutarlilik gostermektedir. Bir diger
arastirma sonucu olan, olumlu miikemmeliyetcilik ile okul tiikenmisligi arasinda negatif yonlii iliski,
miikemmeliyetciligin  yiikksek basar1 potansiyeli bulunan kisilerde goriilmesi ve olumlu
miikemmeliyetciligin basar1 amaciyla yiiksek standartlarin belirlenmesinden kaynaklanmasi (Kottman
ve Ashby, 2000) ile agiklanabilir. Bu nedenle yliksek basar1 potansiyeli bulunan &grencilerin olumlu
milkemmeliyetgilik diizeylerinin artmasi okul tiikenmisliginin azalmasina yol agabilir. Diger yandan
olumsuz miikkemmeliyetcilik ve okul tiikenmisligi degiskenleri arasinda pozitif yonli bir iligki
bulunduguna dair arastirma sonucu, olumsuz miikemmeliyetgiligin hata yapma endisesi ile iliskisi, bu
bireylerde hata yapmanin basarisizlik olarak algilanmasi ve ebeveyn beklentisinin bir baski unsuru
haline gelmesi ile agiklanabilir (Hewitt ve Flett, 1991). Bu agidan o&grencilerin olumsuz
miikemmeliyetcilik diizeylerinin artmasi, okul tikenmisligi diizeylerinin artmasina neden olabilir. Son
olarak biligsel esneklik ve okul tiikkenmisligi degiskenleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunduguna
dair aragtirma sonucu, biligsel esnekligin egitim programlarinda basar1 (Timarova ve Salaets, 2011),
problem ¢dzme becerileri (Tas ve Deniz, 2018), olumsuz basa ¢ikma ve aktif basa ¢ikma stratejileri
(Bedel ve Ulubey, 2015) ile iligkili olmasi ile aciklanabilir. Bu ac¢idan 6grencilerin biligsel esneklik
diizeylerinin artmasi, okul tiikenmislik diizeylerinin azalmasina yol acgabilir.

Okula Dbaglanma, Ogretmene baglanma, arkadasa baglanma, biligsel esneklik, olumlu
milkemmeliyetcilik ve olumsuz miikemmeliyetcilik degiskenlerinin, okul tiikenmisligi toplam
puanlarint yordamasina iliskin mevcut arastirma sonuglari; arkadasa baglanma, 6gretmene baglanma ve
olumsuz miikemmeliyetcilik degiskenlerinin okul tilkenmisliginin anlaml birer yordayicisi olduklarini
ortaya koymustur. Buna ilaveten, yordayici degiskenlerin okul tiikenmisligini yordamaki goreli nem
sirasi; arkadasa baglanma, 6gretmene baglanma ve olumsuz mitkemmeliyetgilik seklindedir. Belirtilen
yordayici degiskenler okul tiikkenmisligi toplam puanindaki varyansin %18’ini agiklamiglardir. Sahan ve
Duy (2017) ve Ozdemir (2015) ortaokul dgrencileri ile yiiriittiikleri ¢aligmalarinda, mevcut arastirma

sonuglaria benzer sekilde okula baglanmanin, okul tiikkenmisliginin anlamli bir yordayicisi oldugunu
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ortaya koymuslardir. Bunun yani sira, olumsuz miikkemmeliyetcilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin hata
yapma endisesi daha fazla oldugundan ve bu bireyler hata yapmay1 basarisizlik olarak algiladiklarindan
(Hewitt ve Flett, 1991) bu 6grencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin de artmas1 beklenebilir.
Ogrencilerin okula, ogretmene ve arkadasa baglanma, bilissel esneklik, olumlu ve olumsuz
miilkemmeliyetgilik diizeylerinin, okul tiikenmisligi toplam puani ve alt boyutlari diizeylerini yordama
durumlari incelendiginde; okul etkinliklerinden kaynakli tiikkenmislik alt boyutu icin arkadasa ve
ogretmene baglanma ile olumsuz mitkemmeliyetgilik degiskenlerinin anlamli birer yordayici olduklart
belirlenmistir. Okul etkinliklerinden kaynakli titkenmislik alt boyutu i¢in yordayici degiskenlerin goreli
Onem sirasi; arkadaga baglanma, olumsuz miikemmeliyetgilik ve 6gretmene baglanma seklindedir. Bu
yordayici degiskenler okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik alt boyutu toplam puanindaki
varyansin yaklasik %15’ini agiklamislardir. Okula baglanma ile okul tlikenmisligi arasindaki iligki
(Ozdemir, 2015; Yildiz ve Kilig, 2020) dikkate alindiginda, Altuntas ve Sezer (2017)’in, ortaokul
Ogrencileri ile yiriittikkleri caligmalarinda okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmisligin okula
baglanmanin anlamli yordayicis1 oldugunu ortaya koymalart mevcut arastirma sonucunu destekler
niteliktedir.

Okul tiikenmisliginin alt boyutlarindan aileden kaynakli tiikenmislik i¢in bagimsiz degiskenlerin
yordama durumlari incelendiginde; arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma degiskenlerinin anlaml
birer yordayici olduklari belirlenmistir. Yordayici degiskenlerin aileden kaynakli tiikenmislik alt boyutu
toplam puani iizerindeki goreli onem sirasi; arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma seklindedir. Bu
yordayici degiskenler, aileden kaynakli tiikenmiglik alt boyutu toplam puanindaki varyansin yaklagsik
%9’unu agiklamaktadir. Arkadaslarina ve 6gretmenlerine baglanma diizeyleri artan dgrencilerin okul
tiilkenmisliklerinin azalmasi beklenir (Ozdemir, 2015; Sahan ve Duy, 2017; Yildiz ve Kilig, 2020).
Okul tiikenmigliginin okulda yetersizlik alt boyutu i¢in bagimsiz degiskenlerin yordama durumlari
incelendiginde; arkadasa baglanma, biligsel esneklik, Ogretmene baglanma ve olumlu
milkemmeliyetcilik degiskenlerinin anlamli birer yordayici olduklar1 belirlenmistir. Yordayici
degiskenlerin okulda yetersizlik alt boyutu toplam puani {izerindeki goreli énem sirasi; arkadasa
baglanma, bilissel esneklik, 6gretmene baglanma ve olumlu miikemmeliyet¢ilik seklindedir. Bu
yordayict degiskenler okulda yetersizlik alt boyutu toplam puanindaki varyansin yaklasik %14 lint
aciklamaktadir.

Okul tilkenmisliginin okula ilgi kayb1 alt boyutu i¢in bagimsiz degiskenlerin yordama durumlari
incelendiginde; Ogretmene baglanma, arkadasa baglanma, olumsuz miikemmeliyetcilik ve bilissel
esneklik degiskenlerinin anlamli birer yordayici olduklar1 belirlenmistir. Yordayici degiskenlerin okula
ilgi kayb1 alt boyutu toplam puam iizerindeki goreli onem sirasi; 0gretmene baglanma, arkadasa
baglanma, olumsuz miikemmeliyetgilik ve biligsel esneklik seklindedir. Bu yordayici degiskenler okula
ilgi kayb1 alt boyutu toplam puanindaki varyansin %20’sini agiklamaktadir. Aragtirma sonuglarina
benzer sekilde Sahan ve Duy (2017), okula baglanmanin okula ilgi kaybi alt boyutunu yordadigini rapor
etmislerdir. Okula baglanma ile okul tiikenmisligi arasindaki iliski (Ozdemir, 2015; Yildiz ve Kilig,
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2020) gbéz Oniinde bulunduruldugunda, ortaokul Ogrencilerinin okula ilgi kaybinin okula

baglanmalarinin anlamli bir yordayicist olmasi ve ilgili varyansin %20’sini aciklamasi (Altuntas ve

Sezer, 2017) mevcut aragtirma sonucunu destekler niteliktedir.

ONERILER

Ortaokul 6grencilerinde okula baglanma alt boyutlarindan arkadasa baglanma ve 6gretmene
baglanma okul tiikenmisligi toplam puani ve tiim alt boyutlarinin anlamli birer yordayicisidir.
Bu nedenle ortaokul 6grencilerinin arkadaglarina ve Ogretmenlerine baglanma diizeylerini
artiracak etkinliklere, uygulamalara 6ncelik verilmesinin ve bu yonde gerekli diizenlemelerin
yapilmasinin, dgrencilerin okul tiikenmisliklerinin azalmasina katki sunmasi beklenmektedir.
Okul tiikenmigliginin yan sira, arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma faktorlerinin okul
iklimi, aidiyet, basar1 ve motivasyon, genel iyi olus kavramlar1 ile de iliskilendirilmesi nedeniyle
belirtilen alanlarda da iyilestirici etkileri s6z konusu olabilir.

Ortaokul 6grencilerinde olumsuz miikemmeliyetcilik okul tiikenmisligi toplam puani ve okul
etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik ve okula ilgi kaybi alt boyutlarinin manidar
yordayicisidir. Bunun yani sira olumlu miikemmeliyetcilik ise okul tiikenmisligi alt
boyutlarindan okulda yetersizligin anlamli bir yordayicisidir. Bu nedenle miikemmeliyetciligin
olumlu ve olumsuz boyutlarini birlikte alan biitiinciil bir yaklasimin ortaokul 6grencilerinin okul
tiikkenmisliklerinin azalmasina katki sunmasi beklenebilir. Ozellikle tiikkenmisligin nedenleri
arasinda gosterilen hata yapma konusunda asir1 endise, hatay1 basarisizlik olarak gorme, yiiksek
kisisel standartlar, bireyin eylemlerinin kalitesinden siiphe duyulmasi, yiiksek ebeveyn
beklentisi ve ebeveyn elestirisi gibi olumsuzluklar1 azaltmaya yonelik tedbirlerin alinmasi
oOnerilebilir.

Ortaokul ogrencilerinde biligsel esnekligin okul tiikkenmigligi alt boyutlarindan okulda
yetersizlik ile okula ilgi kaybinin anlamli yordayicisidir. Ortaokul 6grencilerinin biligsel
esneklik diizeylerini artiracak faaliyetlere dnem verilmesi okul tiikenmisliklerinin azalmasina
katki sunabilir. Ancak biligsel esnekligin her durumda ortaya ¢ikamadigi dikkate alindiginda,
cocukluk doneminde Snemli stres yasayan bireylerin (6rn., yetimhanede yasamak, istismara
ugramak vb.) tespit edilmesi ve bu olumsuz etkileri ortadan kaldirmaya yonelik programlar
uygulanmasi yararli olabilir.

Bu arastirmanin katkilarinin yaninda bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Arastirmanin verileri
uygun Ornekleme yontemi ile elde edildiginden sonuglarin genellenebilmesi icin farkli
ornekleme yontemlerine ve farkli bolgelerden elde edilen verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
nedenle gelecekte yiiriitiilecek arastirmalarda tesadiifi 6rnekleme yonteminin kullanilmasi ve
farkl1 cografi bolgelerden veri toplanarak mevcut arastirma sonuglan ile karsilagtirilmast
oOnerilebilir. Ayrica aileden kaynakli tiikenmisligin sadece arkadasa baglanma ve 6gretmene

baglanma degiskenleri tarafindan yordanmasi buna iliskin daha detayli calismalar
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yiiriitiilebilecegine isaret etmektedir. Aileden kaynakli tiikkenmigligi ele alan nitel ¢caligmalar ile
mevcut aragtirma bulgular1 daha da derinlestirilebilir. Mevcut arastirma sonuglart deneysel bir

aragtirma tasarimi ile derinlestirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Schools can potentially provide students opportunities to develop their intellectual capacities,
experience a sense of competence and belonging, and interact with non-parental adults during early
adolescence. However, some adverse outcomes can also occur alongside these positive outcomes
provided by schools. Especially during early adolescence, middle schools play a crucial role in
facilitating or hindering successful adolescent development. Unfortunately, when adolescents
particularly need this support, the middle school learning environment often fails to provide it (Roeser
et al., 1996). For example, at a time when adolescents are known to be sensitive to how they appear to
others, middle schools place greater emphasis on relative ability and social comparison in learning
situations (Midgley et al., 1995), and at a time when adolescents particularly need supportive
relationships with adults outside the home, the quality of relationships with teachers is suboptimal

(Midgley et al., 1989). Therefore, understanding how the positive and negative characteristics provided
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by specific aspects of middle school environments are interrelated has become an increasingly important
topic in educational research.

Middle school, which coincides with students’ early adolescence, significantly facilitates or hinders
successful adolescent development (Roeser et al., 1996). School attachment, burnout, cognitive
flexibility, and perfectionism are important factors affecting students’ personal development and
academic achievement during middle school. For example, the concept of school attachment, which
includes students’ social relationships and school satisfaction (Kayis & Satici, 2019), plays a vital role
in the success or failure of today’s middle and high school students (Mouton et al., 2006). In addition,
school burnout is considered a significant problem in student life (Cakmak & Sahin, 2017; Salmela-Aro
et al., 2009; Giindiiz, 2016) and is significantly correlated with perfectionism (Cam et al., 2014). On the
other hand, cognitive flexibility is significantly related to success in educational programs (Timarova &
Salaets, 2011), language development (Deédk, 2004; Jacques & Zelazo, 2005), mathematical skills (Bull
& Scerif, 2001), problem-solving skills (Tas & Deniz, 2018), active coping and negative coping
strategies (Bedel & Ulubey, 2015).

Uncovering the relationships between the problems students may encounter in their school lives
stemming from school burnout and negative perfectionism, as well as the concepts of cognitive
flexibility and school attachment, which can help overcome these problems, is crucial for educational
research. The fact that the relationships between these variables have not yet been established in the
literature underscores the importance of this research. In this context, the results obtained within this
research have the potential to provide a scientific basis for the measures, improvements, or adjustments
to be taken by education policymakers, educational planners, and educational administrators.
Furthermore, the results obtained from this research are expected to contribute to educational researchers
developing new research designs.

The purpose of this study was to determine whether middle school students’ levels of school attachment
(school attachment, teacher attachment, peer attachment), cognitive flexibility, and perfectionism
(positive perfectionism, negative perfectionism) predicted the total school burnout score and its
subscales (burnout due to school activities, burnout due to family, inadequacy at school, and loss of
interest in school). To this end, the following research questions were addressed:

= Do middle school students’ attachment to school, teachers, and friends, cognitive flexibility,
and positive and negative perfectionism levels predict total school burnout scores?

* Do middle school students’ attachment to school, teachers, and friends, cognitive flexibility,
and positive and negative perfectionism levels predict the burnout from school activities sub-
dimension?

* Do middle school students’ attachment to school, teachers, and friends, cognitive flexibility,
and positive and negative perfectionism levels predict the family burnout sub-dimension?

= Do middle school students’ attachment to school, teachers, and friends, cognitive flexibility,

and positive and negative perfectionism levels predict the school inadequacy sub-dimension?
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= Do middle school students’ attachment to school, teachers, and friends, cognitive flexibility,
and positive and negative perfectionism levels predict the loss of interest in school sub-
dimension?
Data were collected from 422 middle school students during the first semester of the 2020-2021
academic year using the convenience sampling method to answer these questions. Participants who
volunteered to participate in the study were informed about the data collection tools’ subject, purpose,
and content. Data collection lasted an average of 25-30 minutes, and questions from participants were
answered during this period. The principle of confidentiality was carefully observed throughout the
administration and collection of the measurement tools. The demographic information form developed
by the researcher, the Cognitive Flexibility Scale (Celikkaleli, 2014), the School Attachment Scale for
Children and Adolescents (Savi, 2011), the School Burnout Scale for Secondary School Students
(Aypay, 2011), and the Positive and Negative Perfectionism Scale (Kirdok, 2004) were used to collect
the research data.
The current study used frequency (f) and percentage (%) to report descriptive statistics. Mean (X), mode,
median (MD), coefficient of skewness (SC), and coefficient of kurtosis (KC) were used to determine
the normality of the data sets. When identifying univariate outliers, scale scores were converted to
standard Z scores, and these values were checked to ensure they were within £3 (Cokluk et al., 2010).
Mabhalanobis distances were examined to identify multivariate outliers and tested at p<0.001. Multiple
regression analyses were conducted to determine whether the independent variables predicted the
dependent variable. Multiple regression analyses were performed using the Statistical Program for
Social Sciences (SPSS).
The research results first reveal a significant negative relationship between attachment to school, friends,
and teachers and school burnout (r=-0.28, r=-0.37, r=-0.30, and p<0.01, respectively). In addition, a
significant and negative relationship was found between positive perfectionism and school burnout (r=-
0.21, p<0.01), and a significant and positive relationship between negative perfectionism and school
burnout (r=.16 and p<0.01). In addition, a significant and negative relationship was found between
cognitive flexibility and school burnout (r=-0.21, p<0.01). In addition, the research results revealed that
among middle school students, attachment to friends and attachment to teachers, which are sub-
dimensions of school attachment, are significant predictors of the total score of school burnout and all
of its sub-dimensions (burnout due to school activities, burnout due to family, inadequacy at school, and
loss of interest in school). Additionally, negative perfectionism in middle school students was found to
be a significant predictor of the total school burnout score and the sub-dimensions of school burnout,
including burnout from school activities and loss of interest in school. Positive perfectionism was found
to be a significant predictor of inadequacy in school. Finally, cognitive flexibility in middle school
students was found to be a significant predictor of inadequacy and loss of interest in school, both sub-
dimensions of school burnout. Among middle school students, attachment to friends and attachment to

teachers were significant predictors of the total school burnout score and all sub-dimensions. Therefore,
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prioritizing activities and practices that increase middle school students’ attachment to their friends and
teachers, and making the necessary adjustments in this direction, is expected to reduce school burnout.
In addition to school burnout, attachment to friends and teachers is linked to school climate, belonging,
achievement, motivation, and general well-being. These factors may have remedial effects in the
aforementioned areas. It may be recommended to reduce negativities such as excessive concern about
making mistakes, seeing mistakes as failures, high personal standards, doubts about the quality of the
individual’s actions, high parental expectations, and parental criticism, which are particularly cited as
causes of burnout.

This study, despite its contributions, also has some limitations. Because the data were obtained using a
convenience sampling method, generalizing the results requires different sampling methods and data
from different regions. Therefore, it is recommended that future research utilize random sampling and
collect data from different geographic regions to compare with existing research results. Furthermore,
the fact that family-related burnout was predicted only by the variables of attachment to friends and
attachment to teachers suggests that more detailed studies are warranted. Qualitative studies addressing
family-related burnout could further enhance the current study’s findings. The current research findings

could be further enhanced with an experimental research design.



